
ю.м
/f ,ь

мЕню
2026 г

День l Выход
г

Белк

г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергФич
еская

ценность
(ккал';

лs
рецепг}?ы

ЗавтDак для дегей от l до 3 лет

Суп молочньй с крупой ФисовьIй) 160 3,8 4,2 lз,6 lз 1,6 ттк }lъ

|0,1/1

чай с молоком или сливками 150 2,6 2,з |l,2 ,l6,2
N9 з94

Бутерброд с маслом 40 3,0 |,2 20,6 104,8

итого: з50 9,,l 1.1 45.4 299.0

ЗавтDак II для детеП от 1 до З л€т

сок яблочный l80 0.9 0.2 1"7 

"|

,7 5,| м 399

йтого: 180 0,9 о,2 17,1 75,1

Обед для д€т€й от 1 до З лет

Икра кабачковм коЕсервировЕlням з0 0,6 2,1

Суп с "*аро"""-и 
иlделияvи на м/б 150 2,з 1,9 12,1

,14,2 ТТк N9 88

Жаркое по-домашнему l50 17,8 16,7 l5,6 28,7,з ТТк N, 675

Компот из сушеных фруктов l50 0 0 l1,6 46,5 Ns 376

хлеб пеклевмIrый 20 1.з 8,5 40,8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

итого: 520
.'1< 21,6 59,8 5з0,5

УплотпенныЙ полдпик для детей от l до 3

лет

Тефтели с соусом (говядrjна) 50/з0 6,6 7,8 |5,2 l4з.9 ттк ]ф 65

Пюре картофельпое 1]0 3.3 l5,6 104,9 Nr 321

Чай с сахаром, вареньем, дщ9ц9цlд9д9щ 180/l0 0,1 0 9,8 з9,4 Np 392

хлеб пшеничный l5 I,1 0,1
,7,5

з 5,5

Булочка вмильнм 50 4,| з,9 28,9 \61,з N9 467

итого: ,l45 14.2 15,1 71,о 491,0

Итого за 1 депь: 48,0 44,6 199,9 1395,6

Шеф-повар:



Согласовацо Заведующая МОУ
Оноприенко Ю,М uY9d2

7-ал,,сцik/ 8

мЕню
2026l

feHb 2 Выход
г

Белки,
г

Жирь1
г

Углеводы,
г

Энергетич

ценность
(ккал)

N9

рецопг}ты

Завтрак для дет€й от l до З лет
Клпа жидкая (геркулесовм) 150 6,4 4,6 2з,4 |59,2 ТТк Ns 104
Чай с смаром 180/l0 0.1 0 9.8 39.4 Nr 392
Батон 40 з.0 |,2 20,6 104,8

Итого: з80 9,5 5,8 5з,8 зOз.4
Завтрдк II мя детеп от l до ] лет

Фочкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Na 368
сок яблочный 180 0.9 0,2 \,7 

"7

75,1 Nа 399
итого: 380 |,7 1,0 з6,7 166,з

обед для дет€ii от 1 до з лет

смат из свеклы з0 0.4 1,9 2,5 )qý мзз
Суп картофельный ва к}типом бульове 150 2,| 2,з |l,,I 75,8 ТТк N, 87

Плов из птицы 1з0 ]па 15,9 36.5 291.9 ттк м 67
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |,7,4 71,8 ],l! 372

хлеб пеклеванный 2о 1.з 0.2 8.5 40.8
итого: 480 14.8 20.4 76,6 509,8

Уплотпепный полдппк для д€теfi от l до
3 лет

Суфле из Dыбы 50 6.5 8,2
,72,7 TTK.I1! 74

Картофель отварпой с маслом
сливочным

|20 2,4 з,з 19,0 l18,7 J'l'Q l25

Чай с,,1иNIоном 180/|о/1 0,2 0 10,0 4l 
"|

}lъ з9з

Печенье 20 1,5 2,о 14,9 8з,4

хлсб пшепичпый 50 з,8 о1 25.| l l8.4
Итого: 4з7 |4,4 13,8 7r.1 434,9

Итого за 2 день: 40,4 41,0 2з8,2 141,4.4

Шеф-повпр:



.?_ ,F"ь

Согласовано Заведующм МОУ
ко Ю.М

ех

мЕню
2026 r

День 3 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергgгич
ескalя

ценность
(ккал)

л9
рецеггryрь]

Завтрак для дФей от 1 до J л€т
Каша жидкая (маппм) l50 6,1 з,4 26.8 16з,0 ТТК Ne 8З
Чай с сахаром, вареЕь€м, джемом,
медом, повидлом

l80/]0 0,1 0 9,8 з9,4 N9 з92

Яйца вареные 64 5.5 5.0 0,3 68,6 Ns 2lЗ
Батон 20 1,5 0,6 l0,з ý) д

Итого: 405 132 9.0 472 з2з.4
зевтрок lI для детей от l до 3 лет

Сок яблочпо-виноградный 180 0.9 0,2 l7;l ,l5,I
N, з99

Итого: 180 0,9 0,2 l7.1 75,1
обед для детей от l до 3лет

Огурец соленый з0 0,2. 0 0,5 з,9 ТТк Na 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметацой

l50/10 1,5 5,0
,l,5 9l,2 ттк }Ф 28

ЗатIекшrка картофельнaц с мясом или
печеЕью (печеЕь)

]50 l0,0 6,8 )ý 1 2l5,8 ТТк N9 79

чай с лимоном I5o/7 /з,5 0,1 0 7.0 29.0 N! 393
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2, 8,5 40.8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,1 46,0

итого: 540 14,6 12,1 58,5 426,1
уплотненпый по,rднпк длядетей от 1

до ] лет
ПюDе из моDкови или свеклы (свекла') 40 0.6 1.4 4.0 33.4 ],l! з24
Котлеты, биточки, шяицели
рублеяные с соусом сметанным

50/з0 6"7 9,7 l6,9 161 ,9 ТТК Ns 61
э54

Кщпа рассыпчатм с овощами
(гDечневая)

l I0 5"7 6,4 26,з 191,4 Np 166

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ns З72
хлеб пшеЕичяый з0 2,з l5.1 7l,0

итого: 440 15.4 17.8 8з,2 5,19,76

Итого за З дспь: 44,0 з9.1 206.0 1402.0
Шеф-повар:

,f.t



Согласовано Заведуюцая МоУ
Овоприенко Ю,М детскф сада Nэd?

мЕню

@пБ;й-}3

2026 г,

День 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г г

Энергgтич
ecKal,

ценность
(ккм)

N9

рецеrгryры

Завтрак для д€теll от l до 3 лет
Суп молочный с кр}пой (mечневой) 150 4.4 4.1 12.5 I06,5 ТТК Ne l06
чай с лимоном I5о/7lз,5 0,1 0 7,0 :)qо N9 з9з
Батон 50 3,8 ],5 1з 1.0
Сьlp (порциями) 5 I,2 1,5 0 |1.7 J,l! 7
Фрукгы свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91.2 Ng з71

итоrо: 565 10,з 7,9 64,2 з75.4
ЗавтDак II для дстел от l до з лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 1,1"7 75,1 Jt! 399
Итого: 180 0,9 о,2 17,1 75,1

обед д,Iq дсгеfi от l до 3 лет
Помидоры солевые з0 0,з 0.1 0.7 ,1.] ТТк N9 27
Суп с макаропвьп.rи изделиями на
м/б

150 2,з 1,9 \2,\ 1д) ТТк N9 88

Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6.6 7.8 15,2 |4з,9 ТТК Ns 65
Макаронные изделия отварrrые с
маслом

l10 4,| 4,4 26,з 166,1 Nэ 205

Компот из сушеных фDуктов l50 0 0 l I,6 46,5 Ns з76
хлеб пшенпчный 20 1.5 0.1 9,,| 46,0
хлеб пеклеванвый 2о 1.3 п7 8,5 40,8

итого: 560 16.1 14.4 84,1 521.6
Уплотненный полдвпк для детей

отlдо3лет
Котлеты, рубленвые из птицы 50 6,1 8,0 8.1 109.6 ТТк N, 62
Пюре картофелыlое 1I0 2-з 3.3 l5.6 l04.9 м з21
Чай с сахаром, Bapelrbeм, джемом,
медом, повидлом

180/l0 0,1 0 9,8 1о,1 }]ъ з92

хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9.7 46.0
Булочка Весвудка 50 4,0 ],0 29,6 l60,9 J,lъ 47з

и,гого: 120 14,0 14,4 72,8 460.8
Итого за 4 депь: 413 36.9 238,8 l4з2,9

Шеф-повдр:

на



Утверждаю

,Щиректсiр 
-.' Согласоваво Заведующая МоУ

ю,м

мЕню
2026 l,

День 5 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Угл€воды,
г

Энергети
ческм

(ккал)

Л9 рецелтуры

завтрак для детеf, от l до 3 лет
Каша lсrдкая (геркулесовая) l50 6-4 4,6 2з,4 l59,2 ттк }lъ l04
Кофейпый напиток с молоком l50 2,з 1.8 l1,4 ,1 

1,з J,{! 395
Бlтерброд с джемом или
повидлом

30/5/20 2,з з"| 2,7,4 156,,7 Ns2

Итого: 355 l1.0 10.1 62.2 з87,2
Завтрак ll для дете* от l до 3 л€т
сок яблочяый l80 0.9 о,2 |,7 

"7

7 5,| N9 399
Итого: 180 0.9 0,2 l7,7 75,1

Обед для детей от 1 до J лет
салат пз свеклы 30 0,4 1,9 )ý )оý Nq 3З
суп картофельный яа к/б 150 2,з 11.7 75,8 ТТк N9 87
Плов из птицы 130 l0,9 15,9 з6.5 291.9 N9 67
Кисель из повидла, джема"
варенья

150 0,1 . 0 2l,| 84,8 Nэ 383

хлеб пшеничный 10 3.1 0.2 20.1 94.,7

хлеб пек,rеванный 20 1,з 0,2 8,5 40.8
Итого: 520 l7,9 20,5 100.4 617.5

Уплотпепный полдЕпк для
детеfi от l до 3 леr

Икра кабачковм
консеDвировмям

з0 0,6 2"7 2,з з5"|

Котлеты или биточки рыбные
запечеЕные

50 4,9 5"7 4,8 64,1 тТк .l,b 77

Картофель отварвой с маслом
слпвочным

I20 2,4 з,з 19,0 118,7 N! 125

Нмиток из плодов шиповника l80 0,6 18.1 8 8.з N9 398
хлеб пшеЕичпый 30 2,з 0,2 15,1 7l,0

итого: 410 10,8 |2,2 59,3 377,8
итого rа 5 депь; 40,6 4з,0 2з9,6 1457,6
Шеф-повар:



Согласовано Заведующая МОУ
ко Ю.М

мЕню
2026 r.

День 6 Выход
г

Болки,
г

Жиры,
г

Углеводы, Энергетич

ценность
(ккм)

N9

рецеIrг}ты

Завтрак для детеff от l до 3 лсr
Каша жидкм (манная) 150 6.1 з,4 26,8 163.0 ттк J\! 8з
чай с лимоном l50/,l /з,5 0.1 0 7n .)оо

Ns 39З
Батон 50 з.8 1.5 )s 1 1з 1.0

Сьm (порциями) 5 |,2 1,5 0 |,7 

"l
Ns7

итого: з65 11,2 6,,l 59,5 з40,7
Завтрак Il лля летеп

отlдоЗлсг
Фочкты свехие (яблоко') 200 0,8 0,8 19.0 91.2 Ng 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9-|,2

Обед для детеЛ от 1 до 3 л€т

оryрец соленый 30 0,2 0 0.5 з,9 ТТк N9 4
Суп с макароЕпьпltи изделиями па йб l50 2,з 1.9 l2,1 ТТк N! 88

Голубцы ленивые |20/|5 7,6 l0,4 11,з \,7,1,2 ТТк N9 75

Компот из счшеньп< фDукrов l50 0 0 l1,6 46,5 Nr376
хлеб пеклеваняый 50 з,з 0,4 )1 ) 102.0

хлеб пшевичвый 25 1,9 о,2 12,5 59.2

итого: 540 l5,з 12,9 69.2 46з,0
Уплотнепяый по,rдппк
для детей от 1 до 3 лет

Запекшrка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с вапилью

lз0/40 l0,3 l8,з 4э,9 344,з ттк }lъ

|52,477
чай с лимоном l50/,7lз,5 0.1 0

,|,0 29,0 Nr 393

хлеб пшенпчвый 2о 1.5 0,1 46,0

Було,tка вапильная 50 4.1 1а 28,9 1,6,7,з Ne 467

итого: 400 16,0 89,5 586.6
Итого эл б день: 4з,з 42.4 2з7,2 1481,5

Шеф-повдр:



Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
2026 r,

Деяь 7 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы, Энергgмчес
км

ценность
(кхд1)

N-. рецепryры

Завтрак для д.теli от l до 3 лет

Омлет патуDмьный 130 8.1 8,4 6.5 l80.3 ТТк N9 72
Чай с сахаром, варецьем,
дr(емом, медом, повидJIом

l80/l0 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Сыр (порциями) 5 1.2 1,5 0 |7 

"7

],ь 7
Батох з0 2.з 0.9 15,4 78,6

итого: з55 l1,7 10.Е з1,7 з16.0
Завтрдк II для детеП

отlдозлет
Сок яблочяо-вивоградвьй 180 0,9 0,2 I,7,,7 75,\ Ns 399

Итого: 180 0.9 0,2 11,7 75,1

обед для детей от 1 до J лет

ПомидоDы соленые з0 0.з 0 0"7 4,1 ТТк N9 27
Суп картофельвый с мяспьп,rи
фDикадельками

150/15 4,1 4,0 10,4 94,0 ттк }lъ 202

МмароЕвик с мясом или
печеяью (говядина) с соусом
сметдlЕым

\з0/20 lз,0 7,4 28,4 251,1 ТТК Ns 64. 354

Компот из свежих плодов 150 0.1 0.1 |,7,4 71.8 Ns З'12

хлеб пшеЕичяый з0 2,з 0,2 l5,1 71,0
хлеб пеклеванпый з5 2,э 0,3 14,8 11,4

итого: 560 22,,| 12,0 86,8 56з,4
Уплотяенный полдппк

для детеlt от 1 до 3 л€т
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 |5,2 14з.9 ттк Nъ 65

пюDе каDтофельвое 1з0 2,7 4,0 18,4 12з.9 Ns 32l
чай с молоком или сливками 180 2;7 l4,0 87,6 л! 394
хлеб пшевичный 40 3.1 о,2 20.1 а!, 1

итого: 4з0 15.1 14,з 67,7 450,1

Итого за 7 день: 49.8 37,з 203.9 1404,6

Шеф-повlр:
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Согласовано Заведующм МоУ
ю.м l}

мЕню
2026 г

День 8 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети

ценностъ
(ккал)

N9 рецепryры

Здвтрsкдля д€теf, от 1до 3 лсг
Каша жидкм (мапrrм) 150 6,1 з,4 26,8 lбз,0 ттк Js 83
чай с лимоrrом 150/,l /з,5 0,1 0

,1,0
29,0 'NsЗ9З

Батоtl 50 з,8 1,5 )5,| 13l,0
Сыр (пооциями) 5 |,2 1,5 0 |,l 

"7

Nr7
итого: _rti5 l1.2 6,1 59,5 з,l0,7

Завтрдк II для детеП
отlдозл€т

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9,|,2 N, з68
Итого; 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от l до 3 лет
Ог,уlэец солевый 30 0.2 0 0.5 э.9 ТТк Np 4
Суп с макаровньп,,rи издслиJlмв на
мясо-костном бульове

l50 2,з 1,9 12,1 1!, ) ттк }l! 88

Голубцы ленивые |20/|5 1,6 10,4 l 1,3 |,l1,2 ТТк Nа 75
Компот из суrлепньrх ФDуктов l50 0 0 l 1,6 46,5 ]ф з76
хлеб пшсничный 25 1.9 0,2 l2.5 59.2
хлеб пеклеванный 50 3.3 0,4 21.2 102.0

итого: 5,10 l5,3 12,9 69,2 16з.0
Уплотпеппый полднпк

для детей от 1 до 3 л€т

ЗапекшIка из творога с морковью с
СОУСОМ МОЛОЧЕЫМ

1з0/40 10,з 18,3 4з,9 з44,з ТТК Ns 152,
47,1

чай с лимоном l50l7/з.5 0,1 0 ,7,0 :)qп N, з93
Булоqка Ванильrrм 50 4,1 з,9 28,9 |6,7,з N, 467
хлеб пшенпчньй 2о 1,5 0,1 9,1 46,0

итого: 100 16.0 22,3 89,5 586,6
Итого rа Е день: 4з.з 42,1 2з7.2 1481.5

Шеф-поDарi

Ila
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Согласовано Заведующая МОУ
иенко Ю.М детскфо садаNs J9jЁяБмfu лз

(Ф ио)

мЕню
2026 г

День 9 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккм)

N9

рсцепryры

Здвтракдля детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшепичная) 150 7.0 з,5 29^| l75.1 ттк }lъ 105
Молоко кцпячеЕое 150 4,з з"| 7,0 78,6 Nq 400
Батоя 50 з,8 1,5 1з 1,0

Итого: 350 l5,,I 8,7 61,8 384,7
Здвтрак Il для детеr

отlдо3лет
сок яблочяый 180 oq о,2 |1,7 7 5,| }ъ з99

итого: 180 0.9 0,2 17.7 75.1
обед для детей от t до 3 лет

canaT из свеклы з0 0,4 1.9 29,5 мзз
Борщ с капустой и картофелем яа
мясо-костном бульоЕе со сметапой

150/10 1,5 5,0
,7,5 9|,2 тТк Nа 28

Запеканка из печени с рисом lз0/5 Е,9 12,2 |4,2 181,8 ТТк Nе 68

Кисель из повидл4 джема, варепья l50 0.1 0 2|,| 84.8 Nr 38з
хлеб пеклеванньй 40 0.4 1,1,0 81,6

итого: 515 lз,5 l9,5 62,з 468,9

Уплотненный полднпк
для дGтеfi m l до3 лет

Запеканка из творога с соусом
молочяьпи (сладким) с ванилью

lз0/50 |6,2 |2,з )аý 365,6 ттк м
I5I.4,7,|

кефир 180 5,1 4,4
,lо

92.5 N9 40l
Батон 40 з,0 |,2 20,6 104.8

Итого: 400 24,з l7,9 57,1 562,9
итого ta 9 д€Еь: 5з,8 46J 198,9 1491.6
Шеф-повар:

lla



детск9fо сада

Согласовано Заведуюцая МОУ
лриенко Ю.М

1,026 f,

мЕню

;./ GоЦрф

ё *l s. _'а
р,цъъ ъ дj

Д€нь 10 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Уrлеводы,
г

Энсргетич
есмя

ценность
(ккал)

.N9

роц€пryры

завтракдля детеп от I до 3 лет
Икра кабачковая консервироваltнм з0 0.6 2.1 2,з

,lý 7

Омлет яат}Dмьвый lз0 8,1 8.4 6,5 180,3 ТТк N9 72
чай с молоком или сливками 150 2,6 2.з | |.2 ,76,2

Na 394
Батон 40 1n |,2 20.6 l04,8

итого: 350 14,3 14,6 40,6 з97.0
Здвтрдк II для дtтеl

отlдо3лет
Сок яблочво-виноmадный 180 0.9 n) l7 

"|
75,1 Na з99

итого: l80 0,9 0,2 l7.7 75,1

об€д для детей от l до 3 лет

опрец солевый з0 0.2 0 0.5 3.9 TTK.ll! 4
Суп с макаронньпrи цздсJIцямц па
к/б

t50 2,з 1,8 12"|
,75,| ТТК Ns 88

Птица, тушенЕм в соусе с овощatми l50 14.4 lз,6 |4,,7 241,5 ттк }ь 66
компот из счшсных фочктов l50 0 0 l1.6 46.5 Nr376
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9;1 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17.0 81,6

Итого: 540 21,0 15.9 66,2 ,l94.6

Уплотвепвый полдпик
для д€теil от l до З лет

Котдеты, биточки, шЕицели
Dубленные

50 6,3 8,5 15,1 |44,9 ТТк N9 61

Каша рассыпчатал с овощами
(гDечневая)

l20 6,з 4,48 28,7 20з,0 N9 166

Чай с сахаром, вареяьем, д}кемом,
медом, повидJIом

l80/10 0,1 0 9,8 з9,4 лъ 392

хлеб пшецичный 40 3.1 0.2 20.1 94"|
Итого: 400 15,8 13,1Е 1з,7 482,06

Итого rа 10 депь: 52,0 43,88 198,2 14,t8.76

Шеф-повдр:



о 3авсд}.Iощая МОУ

ý)

ю.м lф

2026 l,
мЕню

День 1l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевоlщ,
г

Эвергетич
ескaц

ценность
(ккал)

N9

рецепryры

Завтрак для детей от l до 3 л€т
Суп молочЕый с кDупой (рисовой) 150 з,5 3.9 \2.з 100,8 ТТк N, 107
Кофейный напиток с молоком 150 ,1 1,8 l1.4 ,7 |,з N9 395
Батон 45 э,4 l,з 2з.\ |1,1,9
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |,7.,l Nr7

итого: 350 10,4 8,5 46,8 з07,7
3двтрак II для дстеП

отlдо3лет

Яблоки, фаршированные изюмом 1l0 о"7 0,5 з1.9 I37,0 N9 з88
Итого: r10 0,7 0,5 з1,9 1з7,0

Обед для дег€fi от l до 3 леr
Поrrилоrrы соленыс 30 0,3 0 0.7 4.1 ТТк N9 27
Суп картофелъньй на мясо-костЕом
бульоне

l50 2,| 2,з l|,1 75,8 ттк N, 87

Макарояник с мясом вJIи печепью
(говядцна)

150 14,8
,7,6

з 1,5 ТТк N9 64

Компот из свежих плодов 150 0.1 ' 0,1 1,7,4 71,8 Ns 372
хлеб пшеничЕый 20 1,5 0,1 9;7 46,0
хлеб пеклеваяный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

итого: 520 20,1 10J 79,5 511,2
Уплотненный по,rдник

мя детей от I до3 лет
Икра свекольнм или морковнм
(морковвм)

з0 0,4 1,5 2,з 24,6 J\! 54

Котлеты, рублевные Ез птицы с
соусом сметмяым

50/з 0 6,5 о) 9,9 lз2,6 ТТк N, 62,
з54

Ilюре картофельное 110 2,з 3,з 15,6 l04,9 Ns 32l
чай с лимоном l80/10/7 о.2 0 10.0 4| -7 Ns 39з
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,,l 46.0
Булочка Ванильная 50 4.1 з,9 28,9 |61,з N9 467

Итого: 487 15,0 18,0 16,4 517.1

Итого rа 11 депь: 46,2 з73 2з4.6 l47з,0
Шеф-повар:

на



Согласовано Заведующая МОУУтв
Дирекrор иенко Ю.М

/в

мЕню
2026 г

День 12 Вьпод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергегич
ескOя

цевность
(кхал)

N9

рецеrrryры

Завтрдк для детеil от l ло 3 лет

Каша жидкая ( геркулесовая) I50 6,4 4.6 2з.4 159.2 ТТк N! I04
кофейный напиток с молоком 150 2,з 1,8 l1.4 ,l1.з

J,l! 395

Б)тефрод с джемом или
ПОВИДJIОМ

з0l5/20 2,э з"l 11 ,!, |56"| Ne2

итого: _r55 11,0 10,1 62,2 з87.2
завтрак II для летей

отlдо3лет
сок яблочяьй l80 0,9 0.2 |,7;7 75.1 Ne 399

Итого: 180 0.9 0,2 11.7 75.1

Обед для детеЯ от t до 3 лет

салат из свеклы з0 0,4 1.9 )ý )аý Nr 3з
Суп кдртофельньrй ва ýTиrroM
бульоце

150 2,1 2,з l|,7 15,8 ТТК Np 87

Плов из птицы lз0 10,9 l5,9 з6,5 29|,9 ТТк N9 67

Кисель из повидла, джема. вареЕья 150 0,1 0 21.1 84.8 N, з8з

хлеб пшеничный 40 3,1 0.2 20.1 94"7

хлеб пеклеванный 20 1,з 0.2 8.5 40,8

Итого: 520 17,9 20,5 100.1 617,5

УплотЕепЕый по,rдriпк
для детей от l до 3 л€т

Икра кабачковая
коЕсервированЕzц

30 0,6 2,7 э5,7

Котлеты, биточки рыбные
запечевные

50 4,9, 5,7 4,8 64,I Ттк Ne 77

Картофель отварвой с маслом
сливоqным

120 z,4 з,з 19,0 l l8,? Nq 125

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 0,] 18,1 88,з N9 398

хлеб пшениqrrый з0 2,з 0,2 l5,1 71.0
итого: 410 10,8 |2.2 59.3 з77,Е

Итого за 12 день: 40,6 4з,0 2з9.6 1,457,6

Шеф-повар:

на



Согласовано Завсдующая МОУ

о ,л -ъ5l-dl* о ,/.J

мЕню
2026 r.

День lЗ Выход
г

Белки,
г

Жйры, Углеводы,
г

ЭнергЕrич

ценность
(KKa,I)

N9

рецепDФы

Завтрлк д,lя дет€й от l до З л€т
Каша жидкм (пшеничная) l50 7,0 з,5 )oI 175,1 ттк N 105
чай с молоком или сливками l60 2,8 2,4 9,0 81,з . N9 394
Батон 50 з.8 1,5 l31.0

Итого: 360 13.б 7,4 63,8 з87,4
Завтрак II для дстсп

отlдо3лет
сок яблочпьй ]80 0,9 0.2 |1,7 ,7 

5,| Nq 399
Итого; 1Е0 0,9 0,2 l7,7 75,1

обед для дет€f, от l до 3 лет
Огурец соленьй 30 0,2, 0 0,5 3.9 ТТк Nq 4
Суп с макаровньп,rи изделиями на
мясо-костном бульове

l50 2,з I,9 12,1
,14,2 ттк }lъ 88

Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6.6 7.8 lý] l4з,9 ТТк N9 65
Капуста тушенм 120 2-,7 4.5 11,5 98,6 J,l! 3зб
Компот из сушепьrх фруктов l50 0 0 11,6 46,5 N9 376
хлеб пеклевавный 4о 2,6 0.4 l7.0 81.6
хлеб пшеяичЕый 20 1,5 0,1 9"7 46.0

Итого: 590 15,9 l4,1 17,6 494,7
Уплотненяый по,tдЕик

для детеП от 1 до 3 лgг
суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,I 72"7 ТТк Na 71
Каша рассыпчатая с овоцами
(DЕсовая)

],2о 3,1 3,1 з1,8 171,1 Na 166

Чай с сахаром, вареяьем, дr(емом,
медом, повидJlом

]80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ne 392

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
БYлочка веснушка 50 4.0 3.0 29.6 160.9 Np 473

итого: 4з0 15.2 |4,4 83,0 490,1
Итого rа 1З день: 45,6 з6,7 242,| 1447,з
Шеф-ловар:



/,"л",ТiJ,l'l;Ь

9\,_ /:)

Согласовано Заведующая МОУ
иенко Ю,М ,l8

мЕню
2о26 г,

День 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Угл€воды,
г

Энергетич

ценность
(ккал)

л,
рецепт)Фы

завтрдк для детей от l до 3 лет

ИкDа кабачковая консеDвиDованЕаlI з0 0,6 2;7 2.з
,lý 

7

Омлег натYDальный lз0 8,1 8.4 6.5 l80.з тТк N9 72
Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

l80/10 0,1 0 9,8 1о,1 лъ з92

Батон 40 з,0 1.2 20.6 104.8
Итого: 390 11,8 12.з 39,2 360,2

заDтрак II для детеf,
отlдо3лсг

Сок яблочпо-виноградный 180 0,9 0,z 1,1"7 15,1 N, з99
итого: l80 0,9 0,2 11,7 75,1

обед для детей от l до 3 лет

Помидоры солепьй з0 0.з 0 0.,7 4,1 ттк м 27
Борц с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

l50 1,5 3,0
,|,1 62,4 ттк ]1! 28

Голубцы ленивые 1,20/l5
,7.6 l0.4 l1.3 \7,1,2 ТТк N9 75

Компот из свсжих плодов 150 0,1 0,1 1,7.4 ? 1,8 N9 372
хлеб пеклеванный 20 ].з 0.2 8.5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9;7 46.0

Итого: 505 12.з lз,8 5,t,7 402,3
Уплотпеппый полдник

для детей от 1 до 3 лет
ФDпкадельки в соусе (говядина) 50/з0 8.з 9.8 15,6 ттк х! б0
Макароняые изделия отварные с
маслом

1l0 4,1, 4,4 26,з 166,1 N9 205

Напиток из плодов шиповнпка 180 0.6 0,з l8,1 88,3 Na з98
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 ] 5.1 71.0
Бчлочка ванильнм 50 4.I 3.9 28.9 167.з Ne 467

итого: ,l50 19.4 l8.б l04.0 616,9

Итого ta 14 день: 44,4 14.9 215,6 1484,5
Шеф-повар:



о.рн;:о,)

"" 7.- л^ ^ Ф;

Согласовано Заведующая МОУ
оприенко Ю.М

мЕню
2026 r.

День l5 Выход
г

Белкя,
г

Киры,
г

Углеводы,
г

Энергстич
ескtlя

цонность
(ккм)

.N9

рецспт}?ы

завтрдкдля дgrей от 1 до з лет

счп молочный с кочпой (mечневой) ]50 4.4 4,1 12,5 106,5 ТТК Ns 106
кофейный напиток с молоком l50 2,з 1,8 l I,4 7l,з N, з95
Батон 45 з.4 l,з 2з,l 11,7,9

СЫD ПОDЦИЯМИ 5 1,2 1,5 0 N97
итого: з50 11.з 8.7 47.0 з13,4

Завтрак Il для детеfi
отlдозлсг

Фрчкгы свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 91.2 , м з71
итого: 200 0,8 0,8 19.0 9|.2

обед д,lя детеп от 1 до 3 лgr
икра кабачковая копсеDвиDовмнм з0 0.6 2"7 2,з з 5.7
суп с кDYпой нд к\тином бYльоне 150 1,8 1,8 l0,1 64,2 ттк лэ 44
Плов из птицы 130 10,9 15,9 36,5 291,,9 ттк N, 67
Кисель из повидла джема, варенья ]50 0,1 0 2|,| 84,8 Na 38з
хлеб пеклеванный 20 l,з о,2 8,5 40,8
хлеб пшеничяый 20 1,5 0,1 9,,7 46,0

Итого: 500 16.2 20.7 88.2 sбз.4
Уплотвенный полдппк

для дет€il от l до 3 лет

Котлеты, биточки, шницели
Dубленные

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 ТТк Nc 61

Раry овощное (3 вариалт) l l0 2,0, 4,з 10,8 9,|;1 N9 344
чай с лимоном l80/10/7 0,2 0 10,0 4| 

"l
N9 393

хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,,l 46.0
БYлочка веснуцка 50 4,0 з.0 29,6 l60,9 N9 478

итого: 427 l4.0 15.9 15,2 49l,26
Итого за 15 депьi 42,з 46,1 229,4 r459,26
Ш€ф-повар:



Согласовацо Заведующая МОУ

ю.м lallФP

мЕню
2026 г.

День lб Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккал)

N9

рецеrггrты

Зввтракдля детей от 1 до 3 лет
Каша жидкм (пшеничнм) 150

,7,0
3.5

,)о1
175,1 ТТК Ne l05

Кофейный напиток с молоком l50 2,з 1.8 11,4 1|,з Ne з95
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0/5l20 2,з з"| 11 l 156"7 Nъ2

Батоп 40 з.0 1.2 20,6 l04,8
итого: 395 14.6 10.2 88,5 507,9

З!втрдк II для детей
отlдо3лет

ФDчкты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19,0 9|,2 лъ 368
итого: 200 0.8 0,Е 19.0 91.2

обед для детел от 1 до 3 лет

ОryDец соленый з0 n? 0 0,5 з,9 ТТк Ne 4

Щп из свежей капусты с
картофелем на куDином бульонс

150 |;7 3,0 5,9 5,],7 ТТк N9 47

Птица, туцеЕная в соусе с
овощами

150 |4,4 1з,6 |4"| 241,5 ТТк N9 66

Компот из сyшеньш фDyктов l50 0 0 I1,6 46,5 Ne з76
хлеб пшеничяый 20 1,5 0,1 9"7 46,0
хлеб пеклеванный 20 l,з 0,2 8,5 40,8

итого: 520 19,1 16,9 50,9 4з6,4
Уплотненный полдяfiк

для детеii от 1 до 3 лет
суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,| ттк N! 74
Пюре картофельное ll0 2,з з,з l5,6 l04,9 N9 32l
хлеб пшецичный 20 1,5 0,1 9,,1 46,0
Чай с сахаром, варепьем,
джемом, медом

180/ l0 0,1 0 9,8 з9,4 .I!ъ 392

Булочка ванильнм 50 4,1 з,9 28,9 |61,з N9 467
итого: 420 1,1,5 t5,5 66.1 4зO.з

Итого ta 16 день 49.0 4з.4 224.5 l465.8
Шеф-повдр:



иснко ю.М

мЕню
2026 г,

Дснь 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич

ценность
(ккал)

}lъ

рецеrrryры

зовтрлк д,,Iя детей от t до 3 лет
Каша вязкм молочнм (Dисовм) 150 2,з 6.0 2з.,7 l6,1 ý ТТК Ns l02
чай с молоком или сливками l80 2"7 2,з l4.0 87,6 Ns 394
Батоп 20 1,5 0.6 l0,3 52,4
Сыр (порциями) 5 1.5 0 |,7 

"7

N97
итого: 355 7,7 r0.4 4Е.0 32|,2

Завтрдк II для детеl
от l доз лет

Сок яблочЕо-виноmадяый l80 0,9 0,2 I7.7 ,l5,1
Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 11,7 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

Ca,IaT из свеклы 30 0,4 1,9 ?ý 29 -5 Ne 33
Борщ па мясо-костпом бульоне со
сметаной

150/5 1,,2 з,0 54,8 ТТк N, 200

Фрикадельки в соусе (говядипа) 50/30 8,3 9,8 l5.6 |54.2 ТТК Ns 60
Макаронные изделия отварЕые с
маслом

l l0 4,| 4,4 26,з l66,1 Ne 205

Кисель из повпдла, джемq варенья l50 0,1 0 2I.1 84,8 N9 з8з
хлеб пеклеванный 20 1.з 0,2 8.5 40,8

Итогоl 545 l5.4 l9.3 79,4 530,2
Уплотпеппыfi по,rдппк

для детеll от 1 до 3 л€т
Залекаяка из творога с соусом
молочЕым сладким с вапилью

lз0/50 l6,3 |з,2 365,8 Ттк N,
|5 |, 4,1,|

Кефир 180 5,1 4.4 7.0 92.5 Ns 401
Батон 40 з,0 |,2 20.6 l04.8

итого: 400 24,1 18.8 55.0 563.1
Итого за 17 день: 48,4 48,7 200,1 1,189,6

Шеф-повар:

lIд



у
Дире

Согласовано Завсдующая МОУ
приенко Ю.М

мЕню

ь,+в

2026 r,

День ] Е Выход
г

Белки, Жиры,
л

Углеводы,
г

Эвергсги

ценность
(,(кал)

Л! речеггryры

Завтракдля детей от 1 до 3 лет

Каша lкидкм (геркулесовм) 150 6.4 4,6 )1 А, 159,2 тТк N9 l04
Чай с са,чаром, вареньем,
джемом, медом, повидaIом

l80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ng 392

Батон 40 з,0 1,2 20,6 l04.8
итого: з80 9,5 5,8 53.8 303,4

Завтрак II для детеП
отlдо3лGт

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19.0 9l,2 Nr 368
сок яблочный l80 0.9 0,2 \,7 

"1

7ý l м з99
Итого: 380 1.7 1.0 36.7 166J

обед для детей от l до ] лет

салат из свеу.лы 30 0.4 1.9 2,5 Nr 3з

Суп картофельный на курином
бульояе

l50 2,1 2,з |l 

"7

75,8 Ттк N! 87

Плов из птицы Iз0 l0,9 l5,9 36.5 29I.9 ттк N9 67

Компот из свежих плодов l50 0,1 0,1 |1,4 7l,8 м з72

хлеб пеклеванный 10 2,6 0,4 17.0 81,6

хлеб пшеяичвый 20 1.5 0.1 9"7 46,0

Итого: 520 17,6 , 2о,7 94,8 596,6

Уплотнеппый полдЕпк
для д€тей от 1 доЗ лет

Тефтели с соусом (говядияа) 50/з0 6,6
,|,8 l5,2 14з,9 ТТк N9 65

Ршу овоцное (з вариант) 1l0 2,0 4,з l0,8 9,7.,| Ns 344

чай с лимоЕом l80/I0/7 0.2 0 l0,0 41.,7 Ns 393

хлеб пшепичный 2,5 1,9 0,2 |2,5
итого: 4l2 10,7 12,3 48.5 342,5

Итого rа 18 депь: з9,5 39.8 2з3,8 1408,8

Шеф-повар:



ъ

,"":5))т

СогласоваЕо Заведующая МОУ
ко ю.М

2026 г,

мЕню

День 19 Выход
г

Белкл,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккм)

N9

рецегг}ры

Завтрак для дет€й от l доЗ лет
Икра кабачковм
консеDвироваЕнм

з0 0,6 2,з з5 

"7
омлет натура.rьный lз0 8.1 8,4 6.5 180.з ттк м 72
чай с молоком или сливками I50 2.о 2,з |1,2 ,76.2 м з94
Батоп 40 з.0 |^2 20,6 104.8

итого: 350 l4.3 14.6 40,6 з97.0
Здвтрдк II для лсгей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный ]80 0.9 0,2 1,1;7

,l5,|
J.l! з99

Итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,t
обед для детеf, от l до 3 лет

оryрец соленый 30 0,2 0 0,5 з,9 ТТк N9 4
Суп с ммаронЕьБ{и изделпями
на к}тиЕом бYльоЕе

l50 2,з 1,8 |2,7 15,1 ТТк N, 88

Птица, тупеЕная в соусе с
овоцами

150 |4,4 1з,6 14"7 24],,5 ттк лъ 66

компот из сушеных фолттов l50 0 0 11,6 46.5 N, з76
хлеб пеклевмItый 40 2.6 0.4 l7.0 81.6

итого: 520 l9.5 l5.8 56,5 418,6
Уплотнепвый полдliпк

для детей от l до 3 лет

Котлеты, бито'пtп, швицели
Dублевяые

50 6,з 8,5 15,1 l44,96 ТТК Np бl

Каша рассыпчатал с овощами
(гDечневал)

120 6,з, 4,48 28"7 20з,0 N9 166

Чая с сЕхаром, вареЕьем,
джемом, медом, повидлом

l80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеничный 40 з,l 0,2 20,1 94,,l

итого: 400 15,8 1з,l8 7з,1 ,l82.06

Итого зд l9 деЕь: 50,5 4з.78 188,5 l4o2,76
Шеф-поварi



Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
2026 r,

День 20 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергемч
ескл

ценность
(ккал)

N9

рецеrrг}ры

Завтрак дlя детей от 1 до 3 л€т
Каша жидкм (пшеничнм) l50 ,7,0 з.5 29,1 1,15,| fiК Nе l05
Кофейный напиток с молоком l60 2,4 1.9 12.2

,76,I
].lъ 395

Батон 40 з.0 1^2 20,6 104,8
Сыр порциями 5 |.2 1.5 0 |,7 

"7

]Ф7
Итого: _r55 13.6 8.1 бl,9 з7з,7

. Завтрsк II для дегел
отlдо3л€т

Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19,0 91,2 .I!! з68
итого: 200 0,8 0,8 l9.0 91,2

обед для детей от 1 до ] лет
Икра кабачковм
консервировilнпм

з0 0,6 2,1 2,з ]ý 7

Борщ с капустой и картофелем flа
мясо-коспlом бульоне

150 1,5 3,0
,7,1

62,4 ттк Js 28

Котлеты, биточки, швицели
рубленЕые

50 6,з 8,5 15,1 l44,9 ттк м бl

Макаронные изделия отварвые с
маслом

l10 4,1 4,4 26,з 166,I Na 205

Кисель из повидrа, джема, варенья l50 0,1 0 2|,1 84.8 Np 383
Хлеб пеr<,rеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеЕичпый 25 1,9 0,2 ýq7

итого: 5з5 15.8 19.0 92,9 59з.96
УплотЕенвый по,rдвпк

для дсгеf, от l до 3 лет
ПомидоDы солевый 40 0.4 0,0 0.9 5.5 ТТк Ns 27
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметЕtllным

l00/30 8,5 9"1 15,9 20],,4 ТТк N9 з2,
354

Чай с сахаром, вареньем, дл(емом,
медом, повидлом

180/ l0 0,I0 0 9,8 з9,4 Nq 392

хлеб пшеЕичный 20 1,5 0,1 9"7 46,0
Печенье 20 1,5 2,0 l4,9 8з,4

Итого: 400 12,0 11,8 51J з75,7
Итого rа 20 день: 42.2 з9.7 225,0 14з4.56

Шеф-повяр:


